Informe de actividades proyecto de convivencia

Durante el confinamiento y el estado de emergencia, el proyecto de convivencia se desarrollé a
través de los medios tecnoldgicos como blog, Facebook, WhatsApp y plataforma de
videollamadas. Las actividades implementadas para continuar fortaleciendo la convivencia
escolar fueron las siguientes:

1.

Envio de mensaje motivante a través de textos, imdagenes y video clics; se utilizd
principalmente los grupos WhatsApp y el Facebook para hacer llegar estos mensajes a
toda la comunidad educativa.

Disefio y socializacién del documento transitorio para el manual de convivencia en
tiempos de pandemia; con apoyo de los lideres de convivencia se revisé el documento
y se prepararon dos videos de socializacidn los cuales fueron enviados por WhatsApp,
subidos al Facebook y al blog.

Socializacién de acuerdos de interaccién en redes sociales; se realizé una infografia
donde se plasmaron siete acuerdos de interaccién para poner en practica en los
diferentes grupos en los que se interactia y se aprende la cual fue enviada por
WhatsApp.

Envio de material impreso, infografias, imagenes, audios y videos sobre educacion
socioemocional para los estudiantes; se prepard un material impreso basado en la guia
de emociones para la vida y socioemocional del MEN, el cual se entregd a algunos
estudiantes de primaria y sexto, el resto trabajd a través de los grupos de WhatsApp
esta misma temadtica con apoyo de audios, imagenes y videos.

Socializacién de infografias, videos sobre medidas de autocuidado frente al coronavirus
y rutinas para estudiar y trabajar desde casa; se enviaron a través de los grupos de
WhatsApp imdagenes y videos explicativos sobre las medidas de bioseguridad,
recomendaciones para salvaguardar la vida y orientaciones para tener rutinas desde
casa.

videoconferencia sobre gestion emocional con docentes, estudiantes y padres de
familia; se hizo una videoconferencia por sedes para los docentes y una general para
estudiantes y padres de familia, la cual fue liderada por la docente orientadora.
Videoconferencia para dar a conocer la estrategia de centro ce escucha de la secretaria
de salud para toda la comunidad educativa; se hizo una pequeia charla en la que se
dieron a conocer los servicios y acompafiamiento psicolégico que presta esta estrategia
a toda la comunidad, haciendo énfasis en las principales problemdticas que aquejan la
poblacidn maganguelefia como es el suicidio, el consumo de sustancias psicoactivas, la
violencia, el abuso y los embarazos tempranos.

videoconferencia sobre autocuidado, salud mental, manejo del estrés y las emociones
para docentes; con acompafiamiento de la docente orientadora y funcionarias de la
secretaria de salud se implementaron diferentes sesiones de expresién emocional para
los docentes, dadas las circunstancias adversas en las que se estaba trabajando con la
actual pandemia.
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Mensajes de motivacion enviado por WhatsApp en medio del confinamiento.

FELIZ SEMANA Q

Reciban un cordial saludo de la orientadora escolar, deseando que
tengan un feliz inicio de semana.

Aprovecho para recomendarles tomarse el proceso de educacién a
distancia con mucha calma. Evitemos desesperarnos con las
actividades o querer hacer todo a la vez con lo cual caigamos en
estrés excesivo. Lo mas importante es la salud, tanto fisica como
mental. Estar tranquilos y tener serenidad nos ayudara a solucionar
los problemas de la mejor manera.

Traten de tener unas rutinas diarias para cumplirlas en los horarios
habituales, es importante cumplir con los compromisos, pero
también ayudar con los deberes de la casa y compartir con quienes
convivimos.

Hay que cuidar el bienes emocional, expresar lo que sentimosy
pensamos contribuye enormemente, si quieren conversar conmigo
me pueden escribir al link de la pagina web de la IECOV y dejarme
sus datos de contacto o enviarmelo con su director de grupo. Los
estaré llamando.
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Socializacién documento transitorio del manual de convivencia
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4. Material impreso, en imagen y video para prescolar, primaria y secundaria.

Desliza para leer las instrucciones y jugar en Familia
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La historia de Diana
PARTE1

Diana tiene 9 afios, esta

de la clase para terminar sus actividades. Diana tarda mds en terminarlas porque
a veces no entlende las instrucciones de la profesora y en vez de preguntarle, se
queda esperando a ver si ella vuelve a explicarlo. Por eso, Diana termina llevandose

I y S &l coleaio

y no haber
que se slentan adelante de Diana hablan mucho en clase y no la dejan escuchar las
explicaciones de la profesora, pero a ella le da vergOenza decirles algo. También
hay una compafiera que se sienta cerca de Diana y parece que siempre entiende
las Instrucciones y termina sus tareas. Esto hace que Diana se sienta estresada
y Ultimamente se le nota mas Intranquila y nerviosa al comienzo de las clases.
‘Ademds, se acerca un examen muy importante para el que Diana no ha podido
estudiar muy bien. Hace poco Diana se puso a llorar y la profesora no entendio
bien lo que le ocurria. Diana no ha querido contarle a nadie lo que le pasa. Desde
que esta situacién comenzo, Diana ha dejado de dibufar y ballar su misica favorita,
cosas que ella disfruta muchisimo.
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5. Imagenesy videos de bioseguridad, autocuidado y rutinas.
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Como manejar el estrés +
ante la crisis del COVID-19 Cruz Roja

Es normal tener sentimientos Ten en cuenta que no todo Evita estar
de tristeza, estrés, confusién lo que se cuenta sobre el pPermanentemente
© miedo durante una situaciéon wvirus es fiable. wviendo las noticias para
de crisis. reducir la preocupacién y la
Mantente al dia y utiliza sélo sensacién de alarma. Limita
Hablar con personas de tu informacién de fuentes los tiempos e inférmate
confianza puede ayudarte: oficiales y autoridades s6lo en ciertos momentos
contacta con tus amistades y canitarias del dia.

familiares cercanos.

Piensa e todasias Si tienes que permanecer iona tus ¥ i de
en casa, mantén un estilo forma saludable y pide ayuda
competencias y de vida saludable, que si lo necesitas.
habilidades personales que te incluya una dieta
han servido en el pasado para adecuada, descanso. Si sientes que la situacién te
‘3""0"‘(3" ejercicio fisico y contacto desborda, contacta con
situaciones adversas. telefénico con familiares y profesionales de
amistades. salud mental, que pueden

aconsejarte y ayudarte de una

Fuente: OMS manera saludable.

Mas informacion en:
wWwww.cruzroja.es
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6. Videoconferencia para estudiantes, paderes de familia y docentes sobre gestion
emocinal en confinamiento.
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Con docentes sede principal matinal.
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Con docentes sede Barrio Sur
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7. Estrategia centro de escucha de la secretaria de salud
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8. Videoconferencias para docentes sobre autocuidado, salud mental, manejo del estrésy
de las emociones.

Sobre autocuidado, dirigida por la docente orientadora.




Sobre salud mental con el acompafiamiento de la referente de salud mental del municipio la
psicéloga Verena Zalazar.
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Sobre manejo del estrés y las emociones con el acompafiamiento de la psicéloga del Plan de
intervenciones colectivas del municipio.
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