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Introducción

Siguiendo la normativa vigente y los criterios establecidos de ley, la Institución Educativa Comunal de Versalles presenta un proyecto integral que tiene como propósito brindar a todos los miembros de la comunidad educativa criterios para vivir la sexualidad de una manera libre y responsable.

Dicho proyecto pretende involucrar a los estudiantes de todos los grados y sedes desde preescolar hasta once, pero en el que además estén vinculados los padres de familias y los docentes. Con ello se espera generar conciencia de la importancia de vivir la sexualidad con plena responsabilidad y libertad, disminuyendo los mitos que giran en torno al tema.
Por otra parte, se espera también dar a conocer los derechos y deberes que los niños, niñas y adolescentes tienen con respecto a su sexualidad, y las formas de protección y rutas de atención que brindan las autoridades competentes, ya que su desconocimiento  ha llevado al uso y abuso del cuerpo,  la genitalidad y la intimidad.
El proyecto seguirá una metodología lúdica de acción participación, donde los participante dispondrán de una variedad de ayudas (visual, auditivas, interactivas entre otras) que permitirán  comprender los principales ejes temáticos del proyecto y a su vez poner en práctica inmediatamente lo aprendido.
Por último, se establece que el proyecto de educación sexual debe ser transversal y en aras de ello se busca que todas las asignaturas establecidas en el PEI como áreas fundamentales, estén vinculadas en la ejecución del contenido del proyecto a través de la matriz pedagógica que garantice el éxito del mismo.

Diagnóstico de la institución

En nuestra modernidad, y  en retrospectiva con el pasado, comprendemos que la sexualidad es, ante todo, una cuestión de salud, entendida en términos de bienestar, placer y armonía. La educación sexual  impartida en una comunidad no debe ser  sólo una cuestión de prevención de los problemas, sino un elemento útil de promoción de una mejor salud. Problemas como el irrespeto y poco cuidado del cuerpo, el abuso sexual infantil y la violencia sexual, el sexting, el grooming, el establecimiento de pareja permanente a temprana edad,  el embarazo en adolescentes, las enfermedades de transmisión sexual y los comportamientos de riesgo, están directamente relacionados con el nivel de educación sexual de la población.

Analizando el contexto socio-cultural de la comunidad educativa comunalista, encontramos que se hace necesario orientar a padres de familia, estudiantes y comunidad en general en el tema de la educación sexual que genere cambios en las actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad, que contribuya a mejorar la relación hombre-mujer, que permita fomentar la salud sexual, el cuidado del cuerpo, la sana convivencia y el establecimiento de un proyecto de vida, basada en el respeto que merecen los valores y creencias individuales. 

La realidad muestra que quizás en los hogares donde crecen los educandos, no hay las relaciones comunicativas y afectivas adecuadas que permitan brindar una orientación oportuna a los niños y jóvenes de acuerdo a su etapa de desarrollo, lo que limita la orientación de esta temática  a los conocimientos impartidos en la escuela en las áreas de biología, ética y valores o en las actividades desarrolladas por los proyectos y en otros casos, los que se aprenden en las calles, el internet o la televisión.

El proyecto de educación sexual induce procesos de desarrollo y crecimiento en quienes participan en el devenir cotidiano y no debe entenderse como el logro final de un ciclo educativo. En este sentido, el proyecto pretende hacerse posible en el diálogo como fruto y valoración de las diferencias entre las personas y como un proceso de comunicación que recrea la cultura en la comunidad con los protagonistas de la educación (padres de familia, madres de familia, educandos), por los actores de la educación (docentes, docente orientadora, directivos y grupos de apoyo de entidades externas)

Para este propósito se plantean los siguientes objetivos:

Objetivogeneral


· Promover  en los niños, niñas y adolescentes el ejercicio libre, saludable, autónomo y placentero de su sexualidad de forma ética y responsable.


Objetivos específicos

· Diseñar una matriz pedagógica para la implementación de hilos conductores de manera transversal.
· Formar la sexualidad desde el compartir afectos, ideas y actitudes con el otro, basada en el respeto y la comunicación.
· Recopilar videos de educación sexual dirigidos a padres, acudientes y estudiantes utilizando las TIC como herramienta pedagógica.
· Replantear los roles sexuales tradicionales, buscando una mejor relación hombre mujer que permita la desaparición del sometimiento del uno por el otro.
· Buscar la salud sexual física y emocional de los educandos.
· Preparar a los adolescentes para la toma de decisiones libres, conscientes y responsables en relación con la vida sexual.
· Desarrollar estrategias pedagógicas que ayuden a la prevención del abuso sexual y cualquier otro tipo de violencia contra menores y adolescentes.
· Vincular a los padres de familia en la formación y orientación  sexual de sus hijos.
· Promover los derechos sexuales y reproductivos de la juventud con una perspectiva de equidad entre los géneros.
· Desarrollar talleres con losjóvenes que conduzcan a la prevención de  enfermedades de transmisión sexual y embarazos en adolescentes.
· Realizar campañas  para prevenir el embarazo en adolescentes
· Diseñar estrategias que fortalezcan el plan de vida de los niños niñas y adolescentes.
· Vincular a las entidades que trabajan en el tema para el desarrollo de estrategias de promoción y prevención con los estudiantes y sus acudientes (EPS, ESE, secretaria de salud, policía de infancia y adolescente, comisaria de familia, ICBF)


Antecedentes de la educación sexual en Colombia

Hasta hace pocos años, los jóvenes recibían información sobre anatomía, higiene y algunas referencias sobre los órganos genitales y la reproducción, pero con destino a los estudiantes de sexo masculino; esto impedía que se tuviera una visión clara, consciente y reflexiva acerca del tema de la sexualidad.

A mediados de los años sesenta, con unas campañas iniciadas en el país se empezaron a abordar algunos  conocimientos  sobre   la  sexualidad. En los  años setenta, a  travésdel  área de Comportamiento y Salud en los grados 10 y 11, se ofreció a los estudiantes una educación mínima sobre el comportamiento sexual. Esta primera experiencia, permite deducir que dicha información se ofrece demasiado tarde en comparación con el desarrollo y crecimiento de los estudiantes; cuando ya algunos de ellos han sufrido problemas o han sido víctimas del abuso sexual, del maltrato psicológico y hasta físico.

A partir de 1991, se inició la elaboración de un Plan Nacional de Educación Sexual, promulgado por la Presidencia de la República; a raíz de una acción de Tutela presentada por una docente del departamento de Boyacá, destituida de su cargo por tratar en una clase con grado 3 de primaria un tema sobre la sexualidad; por lo cual la Corte Constitucional de la República resolvió solicitar al Ministerio de Educación adelantar la educación sexual de los educandos en los diferentes centros educativos del país, tanto del sector estatal como del privado.

Luego, el Ministerio de Educación Nacional, a través de la Resolución No. 03353 del 2 de Julio de 1993, establece después de realizada una consulta nacional con expertos en educación sexual: El desarrollo de programas y proyectos institucionales de Educación Sexual en el país. Posteriormente con la promulgación de la Ley 115 de febrero 8 de 1994, Ley General de Educación, en su artículo14, establece la obligatoriedad de cumplir con este tipo de programas, impartida para cada caso, de acuerdo con las necesidades psíquicas, físicas y afectivas de las comunidades y en especial de sus educandos. Esto se ratifica con el Decreto Reglamentario1860 de Agosto 3 de1994, en su artículo 36, donde se expresa: “La enseñanza prevista en el artículo 14 de la Ley 115, se cumplirá bajo la  modalidad  de Proyectos Pedagógicos”. Cada institución será autónoma  en definir dentro de suplan de estudios, la intensidad horaria y la duración de los proyectos.

Actualmente, a pesar de las dificultades que se han presentado, el proyecto se ha venido desarrollando de  un modo altamente  positivo, hecho que conlleva  a continuar con grandes esfuerzos en materia de Educación Sexual.

Por tal motivo, el programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía que es una iniciativa del ministerio de educación nacional y el fondo de población de las naciones unida (UNFPA) nace con el propósito de contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementación y la sostenibilidad de una política de educación para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. 

El programa busca además, que las instituciones educativas desarrollen proyectos pedagógicos de educación para la sexualidad que propendan al desarrollo de competencias básica para la toma de decisiones responsables, informadas y autónomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y forma de vida, y se promueva la vivencia y construcción de relaciones de pareja, familiares y sociales pacíficas, equitativas y democráticas. 

La propuesta del programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía, se diferencia de la que había sido, tradicionalmente la educación sexual en el país, ya que la nueva propuesta concibe la sexualidad como una dimensión humana con diversas funciones, componentes y contextos, y su tratamiento en la escuela bajo el marco del desarrollo de competencias ciudadanas que apunten a la formación de los niños, niñas y jóvenes como sujetos activos de derechos.

Los siguientes principios definen la estructura conceptual del programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía:

· Ser humano
· Género 
· Educación 
· Ciudadanía 
· Sexualidad 
· Educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía



Primer principio: SER HUMANO

Las palabras humanidad, ser humano y persona, hacen referencia al carácter igualitario de todos los sujetos del género humano, independientemente de la época y el lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género. La dignidad es el fundamento para una concepción universal de los derechos humanos y puede ser comprendida en tres aspectos globales interrelacionados. Primero, vivir como uno quiera, es decir la dignidad entendida como la autonomía o la posibilidad de diseñar un plan de vida propio. Segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y sociales de existencia; tercero, vivir sin humillaciones, poder tener integridad física y moral. 

Segundo principio: GENERO 

La categoría analítica género, permite entender que los patrones de organización basados en las diferencias sexuales (biológicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales entre mujeres y hombres, fuente de discriminación para ellas. Por tal motivo, el programa ofrece herramientas de identidad, autonomía y participación. A su vez, pretende desarrollar competencias en los hombres y las mujeres para que no repitan los cánones tradicionales y construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad  y a la equidad entre las personas.

Partimos de concebir a las mujeres y los hombres como libres e iguales en dignidad y, por consiguiente, sujetos activos sociales de derechos. Esta condición propende a la equidad entre unos y otros, seres libre e iguales en dignidad y sujetos activos sociales de derechos, mediante el desarrollo de competencias ciudadanas. A ambos les reconoce las circunstancias y el potencial para alcanzar una convivencia pacífica, la integración en la diferencia, la participación en la sociedad y la promoción de comportamientos culturales de género nuevos y diferentes, equitativos para hombres y mujeres.

Tercer principio: EDUCACION

Concebimos la educación como una aproximación pedagógica que promueve la construcción de conocimientos con sentido. Es decir de un conocimiento que adquiere significación a partir de una razón de ser, una utilidad en la vida practica y una finalidad evidente para el educando. Además de no olvidar la necesidad de disponer de una serie de conocimientos básicos en la memoria, esta aproximación da prioridad a la utilización de los mismos en las múltiples oportunidades que brinda la vida cotidiana, así como su relación con problemáticas más cercanas al estudiante y de mayor actualidad.
Cuarto principio: CIUDADANIA

El concepto de ciudadanía está dentro del marco de competencias ciudadanas. Por tal razón, trabajar en el desarrollo de competencias ciudadanas es fortalecer la democracia en el país., es formar ciudadanos y ciudadanas comprometidos respetuosos de las diferencias y del bien común. Ciudadanos y ciudadanas con pensamiento crítico, capaz de analizar y aportar en procesos colectivos, considerando la situación de los otros-otras; personas seguras de sí misma y que confían en las demás, que prefieren el acuerdo y el pacto de la no violencia y la intimidación para resolver los conflictos, consientes que su papel en la sociedad no es el de espectadores  sino el de sujetos con derechos humanos, sexuales y reproductivos, capaces de crear vínculos constructivos con los demás en los que se tengan en cuenta los intereses de las partes y se busque  beneficiar a todos los involucrados.
En el caso colombiano las ciudadanas y los ciudadanos formados de esta manera pueden utilizar la constitución política como guía hacia la sociedad deseada y como medio para realizarla. Pueden así, como sujetos políticos competentes, ejercer una ciudadanía que conduzca a la ampliación de la democracia participativa como medio para la realización plena del estado social de derecho y el logro de la paz, consecuencia lógica de dicha realización 


Quinta principio: SEXUALIDAD

La sexualidad es una construcción social simbólica, hecha a partir de la realidad social de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimensión constitutiva del ser humano; biológica, psicológica, cultura, histórica y ética, que compromete sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos, tanto para su desarrollo en el plano individual como en el social. Este último aspecto subraya, también el carácter relacional de la sexualidad como algo que es a la vez personalizador  y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con otros, en diferentes grados de intimidad psicológica y física.
Para facilitar la comprensión y el estudio de esta construcción simbólica es posible identificar sus elementos estructurales, como son los componentes y las funciones sexuales primordiales.

Se proponen los siguientes componentes de la sexualidad:

· Identidad de genero
· Comportamientos culturales de genero
· Orientación sexual


Además de los componentes, la sexualidad tiene cuatro funciones fundamentales:

1. Comunicativa relacional

2. Reproductiva

3. Erótica

4. Afectiva

Sexto principio: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

La educación para la sexualidad es la formación del ciudadano y la ciudadana para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada dentro de un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos y de máxima valoración de los derechos de los demás, como regla máxima de convivencia humana. Esto implica profundo respeto por los estilos de vida sexual, de pareja y del género.

La educación para la sexualidad se propone como reto la promoción de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivo y el logro se la salud sexual y reproductiva a partir de personas autónomas que establecen relaciones cada vez más pacificas democráticas y pluralista. Esta propuesta pretende “asegurar que las escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadanía y los aprendizajes básicos para la vida.

Estas directrices del ministerio de educación nacional son las que orientan el proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía de la institución educativa Comunal de Versalles por tanto guían el accionar del plan operativo en el tema y la matriz pedagógica del proyecto.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

¿En qué contexto surgió esta estrategia?  En un contexto caracterizado por el irrespeto y poco cuidado del cuerpo, el abuso sexual infantil, la violencia sexual, el sexting, el grooming, el establecimiento prematuro de pareja permanente, las relaciones sexuales a temprana edad, el embarazo en adolescente y los comportamientos de riesgo.
Por tal razón las primeras acciones transversales están encaminadas a generar  conciencia del cuerpo y el cuidado que se debe dar a éste para que no sea abusado, explotado o subvalorado. Estas actividades se trabajaran en todas las sedes y grados en jornadas pedagógicas transversales, donde se involucre a estudiantes, padres de familia y docentes.
	1° Hilo conductor
	Lo que queremos lograr
	Competencias ciudadanas y científicas a las que apunta
	Otros proyectos o actividades previas con las que se relaciona
	¿Cómo hacerlo?
	¿Con quiénes?
	¿Cuándo y dónde?
	¿Recurso que necesitamos?
	¿Cómo saber que se ha logrado?

	Cuidado y respeto del cuerpo 
	Que los niños, niñas y jóvenes comprendan que  el cuerpo es una fuente de bienestar y por tanto debemos cuidarlo, valorarlo y hacerlo respetar
	Entiendo que mi cuerpo es una fuente de bienestar, lo cuido, me siento a gusto con él, y opto por estilos de vida saludables.
	Proyecto de educación física “estilos de vida saludables”
Ética y valores
Proyecto ambiental 
	Ética y Religión: Orientar  el tema del respeto, incluyendo el respeto a sí mismo y al propio cuerpo al igual que los buenos modales y luego hacer carteleras donde se plasme lo aprendido. 


	Con los estudiantes de preescolar a once 









	En cada sede el día 10 de abril

	Humano y papelería:   cartulina, marcadores, revistas, tijeras.
Total: 188.400
	A través de las carteleras realizadas por los estudiantes en las clases

	
	
	
	
	Biología y educación física e informática:
Trabajar con los estudiantes sobre las partes del cuerpo y sus cuidados,  los hábitos saludables, hábitos de higiene y hábitos alimenticios a través de videos educativos.


Sociales y ciencias políticas:  Trabajar a través de dramatizados los derechos fundamentales asociados al cuerpo con primaria y los derechos sexuales y reproductivos con los estudiantes de secundaria.


Castellano e inglés:
En ingles trabajar acerca de las partes del cuerpo y sus cuidados (incluyendo las partes privadas)
 En castellano elaborar textos y conversatorios y diálogos sobre como cuidan y hacen respetar su cuerpo.

Artística:
Realizar un dibujo libre donde se represente el tema del cuidado y respeto del cuerpo
	Estudiantes de preescolar a once












De preescolar a 11º en una jornada general. Serán encargados los cursos superiores de hacer las representaciones 


Estudiantes de preescolar a once 












De preescolar a 11. 
	En cada sede durante la semana del 25 al 28 de febrero de 2019. 
Por grupos







En cada sede en una jornada.  21 de marzo de 2019
 






Del 20 al 24 de mayo de 2019 en cada curso











En cada sede y salón. El 31 de julio de 2019
	Humano, video bim, sonido y  videos 













Humano 












Papel y lápiz 














Octavos de cartulina, lápices, colores, temperas.
Cada estudiante trae sus materiales
	A través de fotos y trabajos realizados por los estudiantes en sus clases









Fotos de los actos presentados










Escritos realizados por los estudiantes












Dibujos y manualidades hechos por los estudiantes




Propuesta metodológica 

Una propuesta metodológica  del MEN y desarrollada en todo el país es la estrategia del TALLER. Entendido este como el espacio que se genera en la institución educativa y que tiene como finalidad trabajar con los estudiantes en un proceso de construcción individual y colectiva.

El taller permite una relación más cercana  entre docente y estudiante en un ambiente lúdico, de diálogo, de participación, e investigación que facilita el desarrollo de los temas y la solución a preguntas o problemas. Un taller nos garantiza la atención y el interés de os participantes en el tema. Es un trabajo más intensivo que extensivo.

Entre otras estrategias que ayuden en el desarrollo de este proyecto, tenemos las siguientes:

-Articulación con Secretaría de Salud y entes de salud local en cuanto a información, material didáctico y personal de apoyo.
-EscuelaparaPadres.
-Videos educativos
-Talleres lúdicos
- Taller de Proyectode Vida
-LecturasReflexivas
-EstudiodeCasos
-Pancartas y murales 


Recursos

Para la ejecución de este Proyecto de Educación ara la sexualidad se requiere tanto de recurso humano como de material físico, que permitan alcanzar los objetivos propuestos y abordara toda la comunidad educativa.

En cuanto al  recurso humano, se cuenta con un grupo interdisciplinario conformado por docentes y la orientadora de laInstitución al que se le puede sumar el apoyo de profesionales de lasecretaria de salud cuando se solicite.

Por otro lado, se hace necesario viabilizar una serie de recursos y material didáctico que permita el desarrollo del mismo, de una manera precisa, clara y acertada. Entre estos se hacen prioritarios los siguientes:

-Material Audio Visual como Videos Educativos en esta área.
-Folletos Ilustrativos
-Métodos anticonceptivos (píldoras y condones)
-Material Fotocopiado (Cartillas,Lecturas)
-Material de pintura como Vinilos de colores y pinceles para murales.
-Cartulinas y paleógrafos
- Laminas alusivas al tema
-Marcadores grandes y pequeños
-AZ para archivo  de evidencias del trabajo.
-Cámara fotográfica.
-Pendones 

Evaluación del proyecto

La evaluación tendrá un carácter formativo y debe acompañar la construcción y ejecución de cada una de las etapas del Plan Operativo, involucrando a la comunidad educativa.

Se evalúan tres aspectos principalmente  que son: 
	
El proceso: se evalúa a través de la sistematización de la experiencia y de la producción colectiva del conocimiento, al igual que verificando el cumplimiento de los objetivos. Puede ser a corto plazo (cada 6 meses).  

Los resultados: se evalúan confrontando el número de actividades realizadas frente a las programadas, el cumplimiento del cronograma propuesto, la cobertura lograda y la ejecución del presupuesto. Esta es a mediano plazo (cada año)
El impacto: se mide a mediano y a largo plazo. Se puede observar a través de los cambios en la población. Se evaluará cada 3 años con la realización de un estudio de Comportamientos, Actitudes y Prácticas (CAP), el análisis del Perfil Epidemiológico y el Plan Estratégico.


Referencias 
Programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía. Guía N° 1, 2 y 3. Revolución educativa Colombia aprende. UNFRA









